Religie
NP2\ VsCredinta

“ ‘\/\.‘:\‘\w
Munca, O\
ojoaca @,

your way in

doar 140 de
carac tere

Ghidul
amator



Y

SFARSITUL
DEPRESIEI

SOLUTII PENTRU
CAPCANA DEPRESIEI

SI A GANDURILOR

DE SINUCIDERE PE
WWW.EVERYSTUDENT.RO

URSUL CARPATIN
S1 GHEENA DE GUNOI

O fabula moderna, fara haz

Imaginea cu ursii brasoveni scormonind prin gheena de la
poalele Tampei este, intr-adevar, ceva neobignuit si merita sa fie
imortalizata. Din nefericire, aduce cu realitatea vietii de student...

Ursul coboara din inima térii. Este energic, salbatic si vine
infometat, din aerul tare al vietii extracomunitare.

La inceput este timid fiindca il inspaimanta oamenii din jurul
gheenei. Observa insa foarte curand ca ursii cu vechime se
indreaptd, hotarati, spre tomberoanele colorate. E drept, mirosul
nu 1i este cunoscut, caci el este obignuit cu alt soi de mancare.
Tentatia este insa irezistibila.

Rezista pentru o vreme, dar nu vrea s fie considerat un urs de
la tard, retrograd, de care sa faca misto colegii mai batrani si mai
smecheri si ursoaicele aratoase. Ar vrea sa fuga din zon4, ca sa
scape de perfida ispitd, dar 1i e rusine.

Gusta din promisiunea unei vieti fara griji si din mancarea pe care
i-o lauda toti, clefdind zgomotos, ca sid-si ascunda greata.

Dupa o vreme, mancarea nu i se mai pare asa de respingatoare,
ba chiar incep sa il enerveze toti fandositii tineri care fac nazuri. I
se pare ca vor sd dovedeasca ceva, sd arate ca sunt mai buni decat
restul ursilor.

Din cand in cand, se

cam saturda de mancarea
usor de procurat, dar
fara gust, pe care o
arunca altii. Prea tarziu
insa: i-a intrat definitiv in
alimentatie si 1i este greu
sd renunte la ea.

Desi nu-i place, de gat 1i
atarna, grea, o eticheta:
urs gunoier.

Tu ce fel de urs esti? @
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de Ana Maria Voiculescu
ana.voiculescu@fitzuica.ro

Ca la un semn, hoarda de studenti se repede
spre usa, impingandu-se, facandu-si loc cu
coatele si ferind pretioasele legitimatii de camin
ce le rezervau un loc céldut intr-un camin al
ASE-ului, la adapost de chiriile halucinante.
Printre ei sunt si eu. Stiu foarte clar cum as vrea
sa arate camera de camin, dar habar n-am unde
se afla respectivul cimin. Asa ci, dupa ce ma
strecor cu greu printre colegi si caut cu privirea
pe cineva care pare mai in tema in ce priveste
Bucurestiul, aflu ca ar trebui sa iau autobuzul
178 pana in Crangasi. De acolo, urmeaza sd mai
intreb...

Cobor cu doua statii inainte de destinatie,

iar dupa trei explicatii diferite in legitura cu
modul in care se ajunge la Belvedere, dupa o
confruntare cu o haita de cini agresivi, ajung,
in sfarsit, la destinatie. Bineinteles, cu trei
sferturi de ora dupa colegii mai destepti, care
vazusera, pe afisul de la secretariat, harta si
mijloacele de transport cu care se ajunge la
fiecare camin. Astfel am invitat prima lectie din
viata de boboc: n-ar fi rau ca din cand in cand sa
mai arunc o privire la panoul de la secretariat,
care mai contine si cate o informatie pretioasa,
de genul ,.cursuri care nu se tin”, ,mutarea unui
seminar”, ,modificarea datei unui examen”.

...Este sfarsit de semestru, de fapt ultimele
zile dinaintea primei mele sesiuni. Ies pe
usa Facultatii de Comert si ma indrept in
pas vioi spre xeroxul de vizavi. Coada ca la
supermarketuri inainte de Craciun. O fi vreo
promotie, imi trece prin minte, da’ de unde!

Inainte de sesiune, toati lumea are de xeroxat
cate ceva: cursuri la care nu a fost, carti pe
care nu si le-a luat la timp de la biblioteca.

Si astfel m-a palit a doua lectie din viata de
boboc: cursurile lipsa si cartile din bibliografie
se xeroxeaza din timp, eventual chiar in
saptamana urmatoare celei in care ai lipsit.

...Sesiunea a trecut fara incidente deosebite,
notabila fiind doar restanta lui Andrei de la
Istoria economiei. Notabila fiindca tot restul
grupei a luat examenul. Dupa ce am intors pe
toate fetele situatia, a trebuit sa conchidem ca
Andrei nu a luat examenul din cauza ca nu s-a
prezentat la el. Se pare ci prezenta la examen
este o conditie esentiala pentru a-1 trece. E bine
de stiut!

...Semestrul al doilea a inceput sub auspicii

nu tocmai favorabile. Il aveam la Economie
generala pe prof. Stanescu. Se spunea ca doar
25% dintre studenti trec examenul la el. Am
invatat pe rupte, m-am stresat mai tare ca

la bac si nutream speranta ca voi fi in urna
castigatoare. Am fost ultrabucuroasi la sfarsitul
semestrului, cAind m-am numarat printre cei
100% dintre studenti care au luat peste 6 la
materia sa. Mi-am promis atunci ca nu o sa mai
mi las influentatd de povestile de groaza ale
colegilor mai mari. Ceea ce va doresc si voua!

Printre sfaturile binevenite pentru un boboc, pe
care sunt recunoscitoare ca le-am primit inainte
de a simti esecul pe propria piele, se numara
urmatoarele: de a-mi lua intotdeauna un prosop
cand plec la dus... si un cui de rezerva, in cazul
in care lipseste cel ce tine usa; de a-mi trata
colegii de cameri cu respect, dar si de a fixa
niste limite; de a nu-mi cheltui toti banii de
mancare din prima zi; de a nu-mi cumpara toate
cartile pe care mi le baga pe gat profesorii si de
a nu accepta orice slujba, doar de dragul de a
avea ceva de facut.

Si am mai invitat ceva... chiar si dupa anul intai
de facultate mai ai cate ceva de descoperit, de
triit, de bagat la cap. Oricum, pana veti ajunge
in anul al doilea, va doresc sd bobociti bine! @
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Cum recunosti un student
la Politehnica? Ascultid cu
placere horcéitul monstrilor din
World of Warcraft. Citeste pe
diagonala. Locuieste in spatiul
virtual. Extra-job: preia cu
entuziasm responsabilitatile lui
Jim Raynor, The Witcher sau ale
unui terorist din Counter Strike.
Stil vestimentar: niste blugi care
tind s devina stratul superior de
epiderma si un tricou care poate
concura la ,,Cea mai longeviva
piesa vestimentara”.

Cum recunosti un student

la Stomatologie? Asculta

cu placere albinuta (freza) si
tipetele pacientilor. Citeste despre
ortopantomograme in ocluzie, in
propulsie sau pentru articulatia
temporomandibulara. La o adica,
te citeste si pe tine dupa dint;i.
Locuieste cu chirie sau are un
apartament personal. Extra-job:
se mai uitd prin gura unuia sau

a altuia. Stil vestimentar: in
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Cum recunosti un student la Drept?
Asculta cu drag plangerile si orice are iz de
scandal. Citeste printre randuri. Locuieste
intr-un camin particular. Extra-job: afacere
proprie, participa pro-bono la impécari sau
dezbateri. Stil vestimentar: modern-elegant.

Cum recunosti un student la
Conservator, Teatru, Arte? Asculta orice
chestie la care nu te-ai gandi, pentru ca tu nu
ai suflet boem. Citeste mai putin; majoritatea
timpului tine ochii inchisi si traieste lucruri
profunde. Locuieste in cdmin noaptea, in
cafenele ziua. Extra-job: nu are timp, creeaza.
Stil vestimentar: junky, funky, dramatic.

Cum recunosti un student la Litere?
Asculta zgomotul cartii ciazute pe linoleumul
din camer3 si pe colegii moldoveni si

olteni, ca sa-i poata corecta. Citeste orice,

de la afigele lipite pe stalpi, pana la Fiodor
Dostoievski. Locuieste o parte din zi in

sala de cursuri, o parte in biblioteca si alta
parte in statiile de autobuz, tindnd ceva de
citit in mana. Noaptea, la camin. Extra-job:
meditatii, baby-sitting. Stil vestimentar: lejer,
sconteaza mai mult ce ai in cap decat ce porti
peel”.

Cum recunosti un student la Medicina?
Asculta bataile inimii, respiratia si, cu mult
interes, tusea seaci a vecinilor de camera.
Citeste plictisit. Locuieste printre oameni
bolnavi. Stil vestimentar: haine dezinfectate.
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Cum recunosti un student la
Constructii? Asculta, cu mult calm, sunetul
unui pickhammer. Citeste in crapaturile din
pereti si in diagramele de eforturi. Locuieste
o mare parte a timpului printre schele. Stil

~ vestimentar: salopeta albastra si casca albi;
. noaptea renunta la casca.

Cum recunosti un student la
Agronomie? Ascultd cum creste iarba.
Citeste revista Ferma; tocmai reciteste un
articol despre biotehnologiile genetice.
Locuieste acasa, pe minunata planeta Terra,
avand sub picioare un cernoziom tipic, iar

. 1n jur toate elementele despre care vorbesc
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afectati profesorii lui. Stil vestimentar: stilul
€eco.

Cum recunosti un student la
Informatica? Ascultd dulcele sunet al
tastelor. Citeste memoria calculatorului
tau, pe care l-ai dat la curatat. Locuieste pe
scaunul din fata monitorului. Extra-job:
pirateaza CD-uri, face web design. Stil
vestimentar: casual, blugi ,cu genunchi”.

Cum recunosti un student la
Psihologie? Te ascultd, sperand sa
descopere un complex cat de mic sau macar
ca esti in depresie. Citeste cu voce tare,
printre cuvinte si gesturi. Locuieste pe acelasi
palier sau pe scaunul din fata ta, in metrou
(ca sa te observe mai bine). Stil vestimentar:

. confuz. (3

de Adoriana Candreanu

adoriana.candreanu@fitzuica.ro
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Cati studenti sunt la Fitzuica?
Fitzuica este un grup studentesc fara cerinte
de membership. Daca vii, iti place si te
intorci, atunci se cheama ca faci parte din
Fitzuica.

Ce avantaje am?
Te afli intr-un mediu in care esti incurajat,
stimulat sa iei initiativa, sa te dezvolti pe
plan social si spiritual.

Apropo de spiritual, care e treaba

cu religia in revista voastra? De ce

vorbiti atat despre Dumnezeu?
Toatd lumea vorbeste despre Dumnezeu.
Chiar si tu, doar ca nu iti place sa recunosti,
fiindca nu e cool sd deschizi subiectul. O
facem noi pentru tine si iti dam ocazia sa
deschizi conversatia cu colegii tai. Totodata
vrem ca la Fitzuica sa gdsesti un loc unde sa

poti pune si intrebari incomode: despre
scopul omului in viata, despre moarte si
despre Dumnezeu... Vrem sa contribuim
pe cat putem la schimbarea societitii in
bine, persoani cu persoand. Iar cum nu
poti schimba o cauza tratand efectele,
vrem si te ajutdm si descoperi o resursa
valoroasa in procesul de schimbare a
caracterului: credinta.

Altceva ce mai faceti?
incepand cu acest numar, ne-am hotirat
sd te sprijinim pe tine! Suntem incantati
de studentii cu initiativa, implicati in
viata sociald si vrem si iti dim o mana
de ajutor, in cazul in care organizezi
ceva. Vrem sd participam la alte
initiative studentesti pozitive.

OK, dar voi nu faceti nimic?
Ba da: seminarii despre managementul
timpului, leadership, mentorare
individuald, diferite evenimente sociale,
iesiri, consiliere.

Ne invatati sa copiem?
Daci ar fi sa vi incurajam sa
copiati ceva, ar fi sd copiati un stil
nonconformist si sd deveniti voi ingiva!

Eu ce pot sa fac daca vin la voi?
Ne poti ajuta sa distribuim revista, sa
scriem numarul urmétor, sa contribui
pe fitzuica.ro, s dai o mana de ajutor la
organizarea evenimentelor din campusul
tau, sd organizezi un interviu de grup
despre problemele studentilor, sa faci un
afis sau un banner, si pui un link sau un
articol pe blogul tau.

Cine va sponsorizeaza?
Ca orice non-profit, tragem tare sa
gdsim sponsori. Este vorba de fosti
studenti care au colaborat la proiect in
timpul studentiei, persoane carora le
place ideea noastra si diferite firme al
caror target nu il constituie neaparat
studentii. F

3
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Ca sa ai, in sfarsit, dovada ca toti prietenii
tai sunt deja acolo.
Fiindca arati bine si te pricepi la
Photoshop.
Pentru ca masinile de lux sa se simta
mandre ca te-ai fotografiat in fata lor.
Deoarece ai nevoie de 452 de prieteni pe
care nu i-ai intalnit in viata ta, ca sa iti
dovedesti cé esti o persoani populara.
Fiindci nu exista dictionare de expresii
precum ,te ubzk moolt” si fiindea
yintalnejti omeni cooooool ji kr dau
commmmmuri’: *:* :£:$:" :0
Pentru cd boss_Myhay_ numberi,
sweetttlovett_girl, NyCu_BoSs,
Brungta_Shukara, YYKREATZA
Scumpyky¥¥, clAudiTzuuU s-ar simti
singuri fara prietenia ta.
Deoarece poti scapa de o slujba
plictisitoare, in cazul in care un eventual
angajator ar da de pozele jenante cu tine.
Pentru ci e tare grea iesirea din
adolescenta.
Ca si ai, prin comparatie, o confirmare a
propriei inteligente.

. Casa ai si tu motiv sa taci cand un prieten
se va scuza: ,Eu mi-am facut cont doar ca
sd vad ce idioti pierd vremea pe acolo.”

Te-am convins? Felicitari! De acum, te numeri
printre cele peste 60 de milioane de utilizatori
ai retelei create de Ramu Yalamanchi in 2003.

Pot sa fiu eu primul tiu prieten? @

Fitzuikutza_ shukra2o09
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de Raluca Ciucur
raluca.ciucur@fitzuica.ro

in preistoria internetului, pe cand google se
lupta stragnic cu yahoo, iar youtube nici nu
aparuse pe lume, iata ce aterizeaza intr-o buna zi
in mailul meu gratuit, la care nu-mi scria nimeni:
»Raluca, someone likes you!” Oh! ma imbujorez
eu instantaneu.

Deschid mailul si citesc pe nerasuflate: ,Hi,
Raluca, Zorky 13 underscore 2002 wants to add
you as a friend!” Hopa! Zorky asta nu numai
cd ma place, dar imi cere si prietenia. Dar de
unde m-o cunoaste Zorky? Ne-om fi intalnit pe
undeva? O fi de la mine din clasa? O fi dragut? ma
zbat rapid in intrebdri, in timp ce ségeata de la
mouse survoleazi butonul I accept. Imbujorata
si flatatd de interesul tanarului Zorky, apds cu
sfiald feciorelnica pe butonul de link si imi ofer,
cu man4 larga, datele personale. Nu uit sd includ
si numele animalelor de casd pe care nu le-am
avut in viata mea si ma transform, dupi 3.000
de variante de id-uri, in ,raluk liniuta just liniuta

2

me .

L-am cautat pe Zorky seri intregi in retea, timp in
care mi-am ,urcat” pe profil si poze cu mine, am
impartasit muzica preferata si am cautat citate
profunde care sd ma caracterizeze: ,life is like a
box of chocolates...” Intre timp, i-am intélnit pe
killler_bullet16, pe addict3d, pe deeutza si alte
cateva id-uri dragi. De Zorky 1nsi, nici urma.

An de an, alte si alte invitatii pentru cele mai tari
retele sociale ,ever” aterizau in sirmana mea
casuta postald, care era la fel de dezorientati ca
mine: ,ii cunoastem pe oamenii #stia sau nu?”
Ea se uita la mine, eu la ea, iar cum raspunsul ne

/ http: ://en.wikipedia.org
= http: .//www.submitsuite.ro
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ocolea siret pe amandoua, ne aruncam sa ne mai
facem un cont. Ca poate o fi cineva cunoscut, nu?

L-am ingelat pe Zorky cu sute de alte id-uri,
mi-am facut conturi de-a lungul si de-a latul
internetului. Dupa o vreme, am inceput sa
uit id-uri si parole, asa ci mi s-au burdusit
casutele cu cerinte, dorinte, strigituri, pupici
si imbratisari de la hoarde de baieti si fete ,din
lista de prieteni”. Intr-un tirziu, n-am mai avat
timp pentru ei, nu mi-am mai pus poze ,,de cand
m-am dat cu placa la Predeal” sau ,eu cu iuby”,
n-am mai intrat nicaieri. Conturile au inceput sa
urle mesaje de reamintire, si ma roage, sa ma
implore, sa imi bata obrazul, si md ameninte ca
mai sterg, sa planga...

Intr-o buni zi, am simtit c4 este prea mult. Avind
prea multe relatii cu retele diverse, devenisem
un 1d cinic si neprietenos. Cu o miscare sigura,
care nu mai amintea nimic de tremurul sfios din
prima zi, am sters sistematic toate conturile. In
ziua aceea au murit: His, facebook, myspace,
twitter, flickr, noi2, trilulilu, lumea e mica,
netlog, frindster, mronster, proster... Moarte au
fost... si ingropate.

De atunci sunt un om liber. Ma numesc Raluca.
Fara liniutd, fara underscore, fara ,k”. Am
prieteni destui si imi fac timp sa-i vad; nu-i las sa
uite cum arét. Povestim despre muzica si filmele
preferate, mergem cu placa impreuna. Iar pozele
cu iuby le tin doar pentru noi.

Pe Zorky nu l-am uitat, dar nici nu il mai caut. i
urez prietenii multe si fericite, dar mai mult de
atat... 1i doresc prietenii reale! @

etworkingﬂwebsites
ociale-romania

Draga tehnologie,

Indriznesc si mi adresez astfel fiindci avem
relatii mai apropiate cu tine decat cu semenii
nostri. Stii prea bine ca ai contribuit la ricirea
multor relatii intre oameni. Pe unii i-ai ajutat, dar
pe altii i-ai trantit la pAmant. Ai ficut omenirea
dependentd de tine. Oare de ce, acaparanta
tehnologie?

Depindem tot mai mult de tine: cursurile de la
facultate le primim pe internet, scrisorile pe care
le scriem sunt electronice, vorbim cu prietenii
mai mult pe Yahoo Messenger decét fata in fata,
asistim la evenimente ,in direct” doar din fata
televizorului, ascultam jurnale de stiri la radio,
facem cursuri de specializare online, citim pixeli,
nu carti... si lista nu se opreste aici.

Te-ai gandit cum te-ai simti dacd am sta macar
o saptdmana fara sa accesam internetul, fara
telefon fix ori mobil, fara sa ne uitam la televizor
sausa ascultam laradio? Dacd am alerga pe strada
sd vorbim cu oameni la intdmplare, am asista ore
intregi la evenimente care nu ne privesc, dar care
ne captiveaza, am merge s ascultam declaratii
care n-au legdtura cu viata noastra imediata,
doar ca sa-ti compensam absenta din viata
noastra? Ti se pare un gest extrem? Ce-ar fi daca
am merge sa discutam fata in fatd cu persoanele
cu care avem de discutat, daci am lua din nou
cursurile cu cerneald, dacd am merge la culcare
cand se intuneca si ne-am trezi cand se face
lumina? Ce-ar fi dacd am trimite scrisori in loc
de e-mailuri fara personalitate, dacid am cobori
scdrile pana la etajul doi, in loc sd-i ddm telefon
colegului doar ca si-1 intrebam la ce ord avem
primul curs? Ia spune, antisociald tehnologie,
ce-ar fi dacd te-ai trezi intr-o buna zi parisita,
fara prieteni, singurd, asa cum ne-ai lasat tu pe
noi? Ti-ar placea?

Precis cd 1iti zici, sigura pe tine, ca nu te
inspéimﬁnte’l posibilitatea asta. Probabil ca iti
inchipui cd suntem prea pr1n§,1 in mrejele tale
virtuale. It1 zici cd ne ugurez1 prea mult munca
si comunicarea ca sd mai putem renunta la tine.
Dar vreau sid te intreb, arogantd tehnologie,
daca lucrurile stau astfel, cum se face ci avem
tot mai putin timp si tot mai multe despartiri,
oameni mai izolati si deprimati decat oricand?
Iar daci tot te lauzi ca ne ajuti sd castigam timp,
spune-mi, te rog, ce facem cu timpul castigat?
Nu cumva ti-l inchinam tot tie, cAind ne imbii
cu ultimul episod din Prison Break, cu cel mai
tare viral de pe youtube sau cu asteptata aparitie
hollywoodiana de pe torente?

Parca te vad cum tremuri... te cuprinde teama
ca o sa-ti intoarcem spatele asa cum le intorc
copiii spatele parintilor cind preferd sa manance
singuri in fata Messengerului decat la mas3,
impreuna cu ei. E drept, si noi am avea destul
de pierdut dacd ne-am rupe brusc de tine, dar,
incet-incet, ne-am deprinde s ne descurcim si
fara ajutorul tau.

Stiu, hai sd semnam un tratat de pace! Sa fixam
niste limite clare in relatia noastra, sa petrecem
mai mult timp cu semenii nostri decat unul
cu altul, sa-i ludm pe cei dragi si sd elaboram
impreund un manual de bune practici si sa
incercim sa gisim modalitati prin care si te
folosim in scopul cu care ai fost conceputa:
pentru adancirea relatiilor, nu pentru racirea
lor, pentru a afla informatii, nu pentru a pierde
timpul, pentru a ne usura munca, nu pentru a
ne-o ingreuna. F

Cu prietenie,
Tiberiu Condrea
tiberiu.condrea@fitzuica.ro

SCrisoare
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cel mai periculos

..Un savant zacea mort pe podeaua laboratorului sau;

celdlalt disparuse in pustiul inghetat al Antarcticii,
chinuit de setea de rdzbunare. Amandoi ajunsesera
sd moara din pricina creatiilor lor. Amandoi aveau
sd devind figuri legendare in mitologia moderna a
groazei.
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ici nu-i trecea prin minte doctorului

Victor Frankenstein ca vecinii sdi ar

putea simti un fior rece pe sira spinarii

la auzul numelui sau. Doar se numara

printre intelectualii societatii... era un
tip rafinat, decent si cultivat! Stiinta ii motiva
cautarile in lumea necunoscutului. isi dorea sa
descopere taina vietii, spera sa inteleaga puterea
ce o zamisleste.

Era atat de pasionat, incat s-a avantat sa faca
experimente pe care altii mai putin curajosi
le-ar fi evitat. Recurgand la o metoda sinistra —
jefuirea de morminte —, a adunat fragmente de
trup omenesc, apoi le-a reunit si le-a inzestrat cu
scanteia vietii. Iar intr-o seara fatidica, eforturile
sale au dat roade. insi in acea sear4, el insusi s-a
cufundat in adancurile nefericirii.

Dr. Henry Jekyll a pasit in lume avand tot ce-si
putea dori un om: avere mare, speranta unui
viitor maret si o minte agera. Si-a pus toate
resursele si calitatile in slujba celorlalti. S-a
hotirat si devina doctor ca sd-i ajute pe cei aflati
in mari nevoi. La prima vedere, era un cetitean
model, de o calitate morali deosebiti. insi
sub acel strat superficial se afla un obsedat ce
reflecta necontenit la tragica impletire a binelui
si raului din inima omului. Dorinta de a separa
binele de rau l-a determinat s intre in sfera
experimentelor stiintifice... acolo unde sunt
depdsite granitele cunoasterii.

Rationamentul lui Jekyll era logic. Era limpede
ca daca binele si raul coexista in om si ar putea
fi separate unul de altul, atunci omul ar putea
suprima raul si practica doar binele. Iar din
afara se pirea ca dr Jekyll face mari progrese
in aceastd separare. Era un doctor binevoitor,
afectuos, nobil si altruist. ,Binele” siu era de-a
dreptul impresionant. Din p&cate, la fel de
impresionant era si riul, care nu putea fi tinut
in frau, desi era separat. Iesea la suprafata
noaptea, transformandu-1 pe doctorul cel bun
intr-o cu totul altd persoana. Dar ucigasul Hyde
din timpul noptii nu era nici mai mult, nici mai
putin decat... Henry, doctorul din timpul zilei.
Erau doua fete ale aceleiasi monede.

Cautand raspuns la cateva intrebari profunde, cei
doi savanti s-au lansat in experimente curajoase,
ce au dus la crearea unor monstri infricosétori.
Ambii erau periculosi... dar unul mai mult decat
celalalt.

Pentru a vedea care monstru este mai periculos,
nu vom arunca ambele fiare intr-un ring de box
sd le vedem cum se lovesc pana la inconstienta.
In ciuda a ceea ce se crede, autorii acestor
personaje negative (Mary Shelley si Robert
Louis Stevenson) nu isi doreau asemenea scene
violente. Dincolo de subiectul povestirilor, ei
puneauindiscutie teme maivaste si mai profunde
decat mongtrii cirora le didusera viata. Tocmai
temele ce stau la baza fiecarei povestiri decid, in
ultimé instantd, care monstru este mai periculos.
Cine citeste cele doua povestiri cu mare atentie
descopera ca cele doud personaje sunt complet
diferite unul de celalalt.

Monstrul lui Frankenstein ne surprinde cel
mai mult. Cand autoarea il descrie, ne izbeste
contrastul dintre infatisarea diforma si gingasia
launtrica. El paseste in viatd avand o fire blanda.
Si desi este un uriasg diform, are o minte curata
si 0 inimd buna. Precum un copil dulce, cauta sa
exploreze lumea in care intra, cauta sa descopere
bunitatea vietii. Ca sa-si gidseasca companie,
invata sd vorbeasca. Se autodescria astfel: ,Eram
binevoitor si bun; nefericirea m-a preschimbat
intr-un demon.” Filosofia din spatele acestor
cuvinte arata lamurit cd autoarea nu scria o
simpla poveste de groaza, fiindcd monstrul ei
nici nu era monstru la inceput! Cu toate ca era
urat, chiar hidos, avea o inima buné si era dornic
de cunoastere.

Din pacate, bunatatea din inima lui a fost
alungatd de duritatea vietii. Bruta inocenta isi
cauta prieteni, dar s-a ales cu... respingere. Cauta
sd fie de ajutor, dar a fost... dispretuit. A salvat
o femeie de la moarte, dar a fost... Iimpuscat de
cei ce se temeau de infatisarea sa. Din scurta sa
interactiune cu societatea, monstrul urat, dar
binevoitor a invatat ce inseamna... frica, mania,
ura si crima.
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Filosofia lui Frankenstein:

»Sentimentele de bunatate si
blandete cu care cochetasem
in urma cu doar cateva clipe
cedara locul unei manii
infernale... Atatat de suferinta,
am jurat ca voi nutri ura
vesnica si razbunare fata de
toti oamenii.”

Afost atat de infuriat, incat a cautat s se razbune
pe creatorul sdu, ucigandu-i logodnica si fugind
apoi la capatul pamantului, in Antarctica. Pana
acolo, la capatul pamantului, a fost urmarit si
hartuit de dr. Frankenstein, subjugat in aceeasi
masura de furia razbunarii.

in ce il priveste pe R. L. Stevenson, el n-ar fi
putut scrie nicicand o poveste precum cea a lui
Frankenstein. Desi a dovedit si el o anumita
capacitate de a impleti fantezia cu groaza,
povestea sa n-ar fi putut suna deloc precum cea a
lui Mary Shelley. Si aceasta deoarece personajul
sau, dr. Jekyll, pornea dintr-un punct complet
diferit. Pe Jekyll il fascina o problem3 inerenta
naturii umane. El nu descoperise ca inima
omului este plind doar de bunatate si ¢4, in timp,
este pervertitd de citre societate. Dimpotriva,

~Am descoperit ca aveam doua
infatisdri diferite. Dar asta
nu era tot. In mine coexistau
doua fiinte diferite... una era
complet demonica, pe cand
cealalta era vechiul Henry
Jekyll. Spre disperarea mea,
am aflat ca daca balanta
inclina in vreo parte, era
inspre fiinta cea mai rea
dintre cele doua.”

el considera ci inima omului este, de la bun
inceput, un amestec bizar de bine si rau. Iar
raul constituia o problema. Ca sa rezolve aceasta
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problema, personajul epopeii lui Stevenson s-a
straduit sd izoleze si sa limiteze ceea ce 1i era
caracteristic din nastere. Intr-adevir, eforturile
sale erau nobile, iar dorinta sa, iniltatoare,
dar consecintele aveau sa se dovedeasca...
dezastruoase.

in biletul ldsat de Jekyll la locul sinuciderii,
doctorul recunostea crimele comise. Mai mult
chiar, mérturisea un lucru si mai profund...
care ii era adevirata naturd. Se simtea cu
adevarat el insusi cand devenea Hyde, cand
sldsa deoparte orice retinere si se cufunda in
rusine”. Biletul intirea dilema pe care sperase
s-0 rezolve experimentul sdu: aceea ca omul era
si bun, si rau. Experimentul lui Jekyll 1-a invatat
ca binele, folosit initial pentru a-1 controla pe
dementul Hyde, nu-si putea mentine pozitia de
suprematie, nu mai reusea sa stipaneasca raul
pe care cduta si-1 reprime. Marele experiment
ce-si propunea si separe binele de rau dovedise
un singur lucru... groaznic, de altfel: ci cele doua
erau de nedespartit in firea umana.

In esenti, cei doi monstri se deosebesc enorm
unul de celilalt. Dar tocmai aceasta diferenta il
face pe unul mai periculos decat celalalt. Fiecare
se Indreapta spre un deznodamant logic, ce se
intrezareste cand si cand in realitatea oglindita de
aceste povesti. Am intalnit multi Frankensteini
si Jekylli in lumea asta si 1i recunoastem imediat
dupa trasaturile lor.

Oamenii de tip Frankenstein se agati cu
inversunare de filosofia lor si sustin ca omul este
bun in esentd. Ei cred in inocenta omului, in
ciuda vietii tragice pe care o indura. Dar trebuie
sd-si justifice cumva problemele. Si atunci isi
indreaptd acuzele asupra societatii si declara
ca omul ar fi mai angelic, mai pur si pe de-a
intregul bun, daca n-ar fi hartuit si abuzat de
reaua-vointd a semenilor. Nu omul este de vina,
ci imprejurérile in care se afld; problema nu este
interioar3, ci exterioara. Si astfel incepe procesul
de cautare a vinovatilor. Vinovati care sunt
gasiti in toate partile, cu zecile, daca nu chiar cu
sutele. In orice caz, sigur este ca de fiecare data
altcineva a dat-o in bara, altcineva este vinovat.

in esents, filosofia lor sustine ci daci micutul si
inocentul ,,Franky” ar fi fost tratat mai bine, ar fi
avut o viata perfecta.

Am intalnit ramasite de filosofie ala Frankenstein
atunci cand am avut de-a face cu persoane care
pretind c¢i nu sunt niciodati de vind. Intrucat
isi considera inocenta sufleteasca furata, isi
indreapta furia asupra oricarei tinte vii care se
afld in trecere. Oricum si-ar justifica greselile, se
stie precis cd n-au nicio vina. Este cu neputinta!
La urma urmelor, sunt inocente in sufletul lor.
Dar haideti sa fim sinceri: nu-i asa ca persoanele
de acest gen sunt tare obositoare pentru
cunoscutii si prietenii lor? Fiindca de regula prea
putine au dovezi concrete care sa le confirme
inocenta sustinutd in fata semenilor lor.

Persoanele de tip Jekyll sunt o alta specie insa.
Ele evalueaza realitatea si inteleg ca ceva nu
merge bine. Dar in loc sd caute sd dea vina numai
pe altcineva, isi asuma responsabilitatea... in
mod intens si tragic. Se simt raspunzitoare
in parte pentru faptul ca ar trebui si fie altfel.
Considera ca in inima omului gasesti si bune,
si rele; iar relele le privesc personal. Precum
dr. Jekyll, ar fi tare fericite sa le izoleze sau, si
mai bine, sa le elimine. Dar n-au gasit inca un
elixir care si dea rezultate. insi chiar si asa, lipsa
solutiei nu le ofera o scuza ca s dea vina pe tot
ce miscd. Chiar constiinta lor le confirma ca ele
insele sunt un factor al problemei.

sadar, dintre cei doi monstri, care

este cel mai periculos? Precis ca ti-ai

facut deja o parere, la fel ca mine. Eu

unul m-am saturat de arogantii care

gasesc mereu modalitati de a da

vina pe ceilalti... pentru orice. Am

vazut care este adevarul in cazul multor scuze

nefondate si am inventat eu insumi prea multe

dintr-astea, ca sd mai cred ca vinovatul este

intotdeauna cineva din afara persoanei noastre.

Fiecare generatie de oameni confirma faptul ca

ceva nu este in reguld cu noi. Iar cei ce nu-si

asuma deloc responsabilitatea pentru aceasta

problema sunt mistuiti de monstrul cel mai
periculos dintre cei doi.

Si acum sa va spun care monstru cred eu ci
este cel mai periculos: cel ce se bazeazd pe o
minciunad. Libertatea nu se giseste decat in
prezenta adevarului. Si cine mai poate spera sa
fie liber cand arunca mereu vina pe altcineva si
sustine necontenit inocenta desavarsita, in ciuda
dovezilor coplesitoare ca lucrurile stau exact pe
dos? Iatd de ce, in esentd, Frankenstein este mai
periculos decat Jekyll!

Jekyll are insd un avantaj uluitor: ,bunul
doctor” isi recunoaste partea de vina. S-ar zice
ca recunoasterea problemei te ajutd oarecum
sd o solutionezi. Dr. Jekyll proceda bine
concentrandu-se asupra catastrofei, asupra
binelui si raului ce sdlagluiesc in inima omului.
In tragica poveste a lui Stevenson, nu s-a gisit
nicio solutie. Dar asta nu inseamna ci nu exista.
Circula niste zvonuri... cum cd ar fi gasit unii
ceea ce n-a descoperit Jekyll.

Socrate spunea: ,Forta dominantid prezenti
in oameni mana doi cai... unul dintre cai este
bun, generos si nobil, iar celalalt este opusul lui
in toate privintele. Prin urmare, vizitiul are o
sarcina neplacuta si ingratad.” (Platon, Fedru) ®

Autorul doreste si-i multumeascd %
lui J. F. Baldwin, autorul cartii
The Deadliest Monster.

de David Ghinescu

david.ghinescu@fitzuiga.ro
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credinta

de Ramona Acatrinei

ramona.acatrinei@fitzuica.ro

Niciun alt subiect n-a creat atatea disensiuni
precum a creat religia. Daca deschizi subiectul
despre Dumnezeu, esti considerat un ciudat.
Credinta este in inima si depinde de fiecare...
cum nu stiai? Daca vorbesti prea mult despre
El, devii fanatic sau habotnic. Daca spui ca esti
ateu, esti cool, dar totusi cam anormal. Iar daca
citesti Biblia si o consideri de sorginte divina,
este clar ca n-ai urmarit documentarele de pe
National Geographic. Iar daca incerci sa respecti
ce scrie in Biblie, ori esti sectant, ori, mai rau,
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ti-ai pierdut mintile. Doar suntem in secolul al
XXI-lea, nu? Oricum ai da-o, tot nu e bine!

Cineva spunea c4 religia n-a facut decat sa
puni oamenilor arma in mana. Si totusi

marea majoritate a oamenilor — cei care inca
nu si-au batut capul cu God Delusion — cred

in Dumnezeu, isi fac rugdciunile si merg la
bisericé! Cici are si religia rolul ei. Bineinteles,
toti dorim s& ne ajute Dumnezeu la necaz, sd ne
simtim mai linistiti, si nu mergem in iad, daca

acesta existd. De aceea ne ducem la biserica,
intrdm cu reverents, inchidem ochii si brusc il
simtim pe Dumnezeu aproape. Ne spovedim,

ne simtim mai curati, mai puri, mai senini si, cu
inima zambind, iesim in tumultul vietii de afara.

La fel de brusc cum a venit, toata seninatatea
dispare, iar viata real isi reia cursul obignuit:
injuraturi, tutun, betii, sex, pornografie,
droguri, barfe, certuri, invidie, rautate. Avem tot
felul de vicii, care nu ne sunt neapirat placute,
dar pe care pur si simplu nu le mai putem
controla si acum fac parte din viata noastra de
zi cu zi. Ba mai mult, scarbiti de noi ingine si de
atata sfintenie compromisd, ne resemnim: La
ce ne ajutd religia? De ce sd mai merg la biserica
dacad, intorcAndu-ma acasa, fac aceleasi lucruri?

O si vi spun sincer: la mine, religia n-a mers.
Am incercat si ma schimb, si fiu mai buni, dar
n-am reusit prin religie, deoarece n-am primit
decat o lista de reguli si ritualuri pe care nu

le puteam tine. Pe 1anga ci nu le intelegeam

pe deplin, regulilor mai antipatice — de genul:
Sa nu minti, S4 nu comiti adulter — le gdseam
tot soiul de scuze. De unde sd am putere,
motivatie sa ma schimb? Cel mult, imi linigteam
constiinta ca am facut ceva pentru Dumnezeu!

Altceva a functionat in cazul meu: credinta.
Nu, nu este deloc totuna: religia inseamna cum
ajung eu la Dumnezeu, credinta inseamna cum
ajunge Dumnezeu la mine. Sa mi explic: religia
mi-a pus limite, m-a incorsetat si mi-a pus un
jug greu de dus: ,Fi aia, nu face aia, daca vrei
sd te ajute Dumnezeu!” Religia inseamna s&
implinesc lucruri pe care uneori nu le inteleg
sau sd urmez porunci al cdror continut nici

nu mi se mai pare relevant in societatea in

care traiesc. Credinta tine de inima, exact ca
intr-o relatie. Degeaba primesc flori, daca

el nu ma iubeste. Credinta pune in mine o
dorinta adanca, sincerd de a-L cunoaste si de
a-L iubi pe Dumnezeul din spatele poruncilor.
Poti sa practici o religie si sa fii dependent

de pornografie, dar nu poti si ai credinta in
Dumnezeu si sd mai gasesti placere in pacat.

Ti se face sila si nu mai VREI si faci acele
lucruri, nu fiindca asta ti se impune, ci fiindca,
brusc, nu mai vrei sa le faci de dragul Lui. Hai
sa fim sinceri cu noi ingine si sa ne gandim:
vrem relatii bazate pe reguli sau pe dragoste

si libertate? Religia se invarte in jurul unor
reguli, iar regulile te indarjesc cumva si le
incalci. Credinta, in schimb, t{ine de dragoste,
iar dragostea te constrange si actionezi. Religia
iti arata ca nu poti implini porunca, credinta iti
da puterea s-o implinesti. Religia poarta in sine
amenintarea pedepsei, credinta este insotita de
promisiunea iubirii. in numele religiei s-au ucis
oameni, in numele credintei s-au salvat vieti. In
numele religiei s-au sinucis unii oameni, pentru
a-i ucide pe altii; in numele credintei s-au
sacrificat unii oameni, pentru ca altii sa traiasca.
Bin Laden a avut o religie si a ucis, dar Maica
Tereza a avut o credinta si a iubit. Religia iti da
o identitate nationala, credinta iti da o inima
noua. Oamenii religiosi pot avea o inima de
piatra, dar oamenii credinciosi au sigur o ,,inima
de carne”.

Putem ratici in prejudecati si putem arunca
subiectul Dumnezeu la gunoi pentru totdeauna,
trdind cum ne taie capul. Dar daca ceva nu ne
da pace in legétura cu acest subiect, merita sa
tratam cu seriozitate problema. Ce alegem:
religia sau credinta? @



Hindusii, acéi%p’gii New Age,
budistii, musulmanii si
crestinii se inchina aceluiasi
Dumnezeu?

Noi toti vrem sa trecem prin viata cu succes, cu sentimentul ca

am facut totul bine. Iar daca exista oameni care cred ca au gasit o

cale spre a avea o astfel de viata, plina de satisfactii, atunci merita

macar sa incercam sa aflam despre ce este vorba. Ce se poate
spune despre cele mai cunoscute religii ale lumii?

Oare exista ceva in ele care ar putea oferi vietii noastre stabilitate

si valoare? In cele ce urmeaza vom trece in revista cele mai

cunoscute sisteme de credinta ale lumii: hinduismul, miscarea
New Age, budismul, islamul si crestinismul.

Vom analiza caracteristicile principale ale fiecarui sistem religios
in parte. Dupa aceea vom prezenta deosebirile dintre invataturile
lui Iisus Hristos si religiile lumii.
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HINDUISMUL

Cei mai multi hindusi se inchina unei Fiinte
supreme (Brahman), care are reprezentari
infinite de zei si zeite. Aceste manifestari diferite
iau forma unor idoli, temple, guru, rauri,
animale etc.

Hindusii considera ca pozitia pe care o detin

in aceasta viata deriva din faptele lor dintr-o
viata anterioara. Daca au avut o comportare

rea in acea viatd, e posibil sd aiba parte de

mari dificultdti in viata aceasta. De aceea, telul
hindusului este de a se elibera de legea karmei...
de a se elibera de reincarnarile neincetate.

Exista trei modalitati de a pune capat acestui

ciclu de karma:

1. sise dedice cu ravna unei zeitati hinduse;

2. sa dobandeasca, prin meditatie, o
cunoastere tot mai mare a lui Brahman
(Una), ca sd ajunga sa-si dea seama ci
situatiile din viatd nu sunt reale, ci eul este
o iluzie si ca doar Brahman este real;

3. sd se dedice diferitelor ceremonii si rituri
religioase.

in Hinduism, omul alege singur cum si
actioneze spre a atinge desdvarsirea spirituala.
Hinduismul mai ofers si o posibila explicatie
pentru suferinta si raul care exista in lume:
omul are parte de suferinte — fie ci este boala,
fie foamete, fie o catastrofd naturald — din cauza
faptelor sale rele, savarsite de regula intr-o viata
anterioard. Numai sufletul conteaza si acesta va
fi eliberat, intr-o buna zi, de ciclul de renasteri si
isi va putea gasi linistea.

NEW AGE

New Age crede in dezvoltarea puterii sau
divinitatii fiecarui om. Cand vorbeste despre
Dumnezeu, adeptul New Age nu vorbeste
despre un Dumnezeu transcendent si personal,
Care a creat universul, ci despre o constiinta
superioari, prezenta in om. in miscarea New
Age, fiecare se considerd Dumnezeu, cosmosul
in sine. De fapt este considerat divin tot ce vede,
tot ce aude, tot ce simte si tot ce isi inchipuie
persoana respectiva.

In New Age eul este autorul si dumnezeul a tot
ce exista. Realitatea nu exista in afara a ceea ce
omul considera a fi realitate.

New Age ii invati pe adeptii sai o gama larga

de tehnici psihice, metafizice, spirituale, mistic
orientale, precum exercitiile de respiratie,
folosirea de mantre, de ritmuri de toba,
meditatia — toate pentru dezvoltarea constiintei
si a propriei divinitati.

Este considerata iluzie orice experientd negativa
(esecuri, tristete, manie, egoism, suferinta).
Intrucat omul este suveran asupra propriei vieti,
inseamna cd nimic nu poate fi rau, negativ sau
dureros in viata sa.

BUDISMUL
Budistii nu se inchina unei zeitati, dar nici lui
Dumnezeu. De multe ori, cei care nu cunosc
budismul isi inchipuie cé budistii se inchina lui
Buddha. Insi Buddha (Siddhartha Gautama)
nu a sustinut niciodati ci ar avea ceva divin.
Budistii considera ca Buddha a ajuns acolo
unde se straduiesc si ei sd ajunga: adici la
iluminare spirituala si, odati cu ea, la eliberarea
de ciclul continuu de viata, moarte si renastere.
Cei mai multi budisti cred ca omul renaste de
nenumadrate ori, ceea ce aduce si suferinta, in
mod inevitabil. De aceea budistii cauta sd puna
capat acestor renasteri, mai ales ci ei considera
ca sunt provocate de poftele, necurétia si falsele
convingeri ale omului. De aceea telul budistilor
este de a-si curata inima si de a abandona
toate dorintele senzuale si atagsamentul fatd de
propria persoana.
Budistii se supun unei intregi liste de principii
religioase si se dedici foarte mult meditatiei.
Dar in meditatia lor nu se roaga unei zeitati, nici
continuare in pagina 32
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N e
PREJUDECATI
DESPRE’BIBLIE
SIARGUMENTE
CARE LE o
DEMONTEAZA

de Cristina Oprea
cristina.oprea@fitzuica.ro

Biblia rdmane, de departe, cea mai tradusa si citita
carte din toate timpurile. Dar de ce atat de multi
oameni — indeosebi studentii — au prejudecati in
ce o priveste? DEX-ul defineste astfel prejudecata:
,opinie preconceputa, de cele mai multe ori eronata si
defavorabild, impusa de mediu sau de educatie; parere
pe care si-o face cineva asupra unui lucru, adoptata,
de obicei, fara cunoasterea directd a faptelor”. Iata
cateva idei despre Biblie vehiculate in general si
argumentele ce le dovedesc falsitatea:

1. Biblia este o carte religioasa ca atatea
altele de pe lumea asta. FALS!

Biblia este o colectie de 66 de carti, scrise de peste
40 de autori (tarani, pescari, medici, imparati),
pe o perioada de 1.500 de ani, in trei limbi si pe
trei continente. Cu toate acestea, ea isi pastreaza
armonia si unitatea de la inceput pana la sfarsit.
Este unica in scrierea, traducerea, circulatia,
supravietuirea si 1invatatura ei. Marturia
ei istorica, impactul ei asupra oamenilor,
afirmatiile lui Tisus, ale scriitorilor biblici si
ale celor extrabiblici ne conduc spre faptul
ci Dumnezeu Insusi a inspirat si a coordonat
scrierea Bibliei, intocmirea si pastrarea ei pana
in ziua de astazi. Voltaire s-a numarat printre
cei ce nu credeau acest adevar. Luand Biblia
in mana, a declarat ca la o sutd de ani dupa el
crestinismul va dispdrea complet si va deveni
istorie. Culmea ironiei: la doar 50 de ani dupa
moartea lui, Societatea Biblicd Geneva i-a folosit
casa si presa tipografica pentru a tipari si distribui
teancuri de Biblii! Voltaire a murit de mult,
dar Biblia si crestinismul continua sa traiasca.

2. Biblia este o carte pudica! FALS!

Biblia vorbeste foarte deschis despre anatomia
barbatului si a femeii. Ba contine chiar si
literatura eroticd! Vechiul Testament include o
carte numita ,,Cantarea Cantéarilor”, in care este
zugravita iubirea senzuala dintre mire i mireasa.

3. Biblia nu e autentica si oricum este
prea veche ca sa mai avem incredere
in ea. FALS!

Biblia a fost testata la fel ca toate documentele

istorice, prin testul bibliografic (maérturia

manuscriselor si a sulurilor de la Marea Moarta),
testul dovezilor interne (mérturia scriitorilor
biblici) si testul dovezilor externe (dovezile
arheologice si marturiile autorilor extrabiblici).

Niciun alt document al antichititii nu este atestat

bibliografic ca Biblia. Si facem o comparatie:

de pild&, Iliada lui Homer, care se afla pe locul

2, are doar 643 de manuscrise, pe cand Noul

Testament singur are 24.633.

4. Biblia este o carte de povesti si multe
lucruri din ea nu sunt adevarate.
FALS!

Stiati ca acum 2.500 de ani Biblia spunea ci

Piamantul este rotund si ca se sprijind pe...

nimic? (Vedeti Isaia 40,12-22 si Iov 26,7.) Biblia

contine multe date reale! Arheologia si scrierile
extrabiblice confirmd ncontenit locurile si
evenimentele descrise in ea. Biblia mai cuprinde
si scrieri profetice, poetice si legale. Exista sute
de profetii cu privire la viitorul anumitor orase
si popoare si indeosebi cu privire la Israel si
la venirea lui Iisus Hristos. Spre deosebire de
profetiile din alte carti religioase, cele biblice
sunt descrise foarte detaliat si s-au implinit de
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fiecare data! Doar in scurta viata a lui Iisus s-au
implinit peste 300 de profetii. Stiti ce sanse erau
ca ele si fie implinite intAmplitor de un om? De
1 urmat de 158 de zerouri! De curiozitate, cititi
Isaia 53, o carte scrisd cu 600 de ani inainte de
nasterea lui Iisus Hristos.

5. Sunt mai multe carti religioase,
precum Testamentul lui Iuda si
Evanghelia Mariei Magdalena, care
ar trebui incluse in Biblie. Insi
liderii religiosi au stabilit deja cartile
biblice si de atunci le impun tuturor
oamenilor. FALS!

Canonul Bibliei (,lista cértilor acceptate oficial”)

nu a fost creat de Biserica intr-un conciliu

oarecare, ci a fost recunoscut de ea, pentru a

proteja Scriptura de invataturi noi, stridine si,

de cele mai multe ori, neadevirate. Canonul

Vechiului Testament respectd canonul ebraic

stabilit in secolul al III-lea 1.H. Nu au existat

neintelegeri cu privire la el. insusi Iisus si
apostolii Sdi au facut des referire la Vechiul

Testament ca fiind inspirat de Dumnezeu.

Testul principal pentru stabilirea canonicitatii

Noului Testament a fost autoritatea si aprobarea

apostolica (a fost scrisd sau sustinutd de un

apostol). Recunoasterea canonului Noului

Testament a fost o necesitate incepand cu anul

140 d.H. Motivul principal: un barbat numit

Marcion isi dezvoltase propriul canon si incepuse

si-]1 propage printre crestini. Inregistrarea

Canonului Noului Testament a fost facuta oficial

in 393 d. H., la Sinodul de la Hippo. Este de

retinut faptul cd nu Biserica a creat canonul, ci
doar l-a recunoscut si inregistrat.

6. Biblia nu este o carte pentru omul
de rand. Doar teologii o pot intelege!
FALS!

in general, Biblia este clari si poate fi inteleas3,

mai ales in doctrinele ei esentiale, de oricine o

studiaza cu o inima supusi, crede in Dumnezeu

si Ti cere ajutorul, utilizind totodati principii
corecte de interpretare. Aceasta nu inseamna ca
este ugor de inteles de catre toti oamenii. Nimeni
nu poate nega neintelegerile din istoria Bisericii.
Dar nici nu trebuie sa ai un doctorat in teologie
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ca si poti studia si intelege Biblia. Daca ar fi asa,
Dumnezeu nu i-ar fi indemnat pe oameni sa o
citeasca, sa o studieze sau sa-si invete copiii din
ea. Iar Jisus nu ar fi ficut afirmatiii de genul:
»,Oare nu ati citit?”, ,,Ce scrie in Lege?”, ,,Cum
este scris?”.

7. Biblia a fost scrisa pentru a tine
oamenii sub control, inrobiti de un
sistem religios. FALS!

Prin Biblie Dumnezeu nu ne cheami la un
sistem religios, ci la o Persoana, la Creatorul
nostru. Dumnezeu ne-a creat fiinte libere si ne-a
inzestrat cu capacitatea de a discerne singuri
si de a lua decizii. Fiecare este liber sa faca ce
doreste, dar mai devreme sau mai tarziu va
suporta consecintele alegerilor sale. Esti liber sa
sari din avion fara parasutd, fiindca nu vrei sa te
lasi inrobit de ideile celor ce-ti spun ca vei muri.
Dar oare la ce-ti va mai folosi ceea ce inveti din
aceastd experienta? Esti liber sa te droghezi pana
nu mai stii de tine, dar esti cu adevirat liber?
Poate numai cei ce te vad chinuindu-te isi mai
dau seama cat de inrobit esti. Dumnezeu doreste
sd ne fereasca de astfel de consecinte si vrea sa
tradim cu adevarat liberi. Liberi de prejudeciti,
de sisteme religioase legaliste, de imagini de
sine false, de relatii nesinétoase. Cand ne refuza
ceva, n-o face fiindca doreste si ne tind robi
ideilor Lui, sa ne fure vreo placere sau bucurie,
ci fiindca doreste sa ne protejeze de anumite
consecinte negative, fiindca ne iubeste mai mult
decat oricine altcineva de pe acest Pamant!

8. Biblia a fost scrisa de oameni sfinti

pentru oameni sfinti. FALS!
Autorii Bibliei n-au fost perfecti, ci oameni foarte
normali, sinceri si deschisi sd-si marturiseasca
slabiciunile si framantarile. Dar gandurile,
cuvintele, faptele lor si chiar modul in care
au murit vorbesc raspicat despre relatia pe
care o aveau cu Dumnezeu, despre credinta si
integritatea lor. Avem multe de invatat de la ei.
Dar si nu uitdm ca relatia fiecdruia cu Dumnezeu
s-a adancit in timp. Toti erau constienti ca sunt
intr-un proces de transformare, de sfintire si
cd atdta timp cat trdiesc in trup sunt supusi
greselilor.

9. Biblia este o carte pentru babe! O sa
am timp de ea la pensie. FALS!
Mesajul Bibliei se adreseaza tuturor si are o mare
putere de transformare. Viata multor oameni,
de diferite varste, a fost schimbata de spiritul si
invititura acestei carti de-a lungul vremurilor.
Cand cunosti o persoanid deosebitd, viata ta nu
mai este la fel, indiferent de varsta! Bunatatea si
dragostea partenerului te face sa-ti doresti sa fii
altfel! Cu mult mai mult ti se va schimba viata
cand vei cunoaste cea mai inteleapts, dreapts,

iubitoare, inteligenta si prietenoasa Persoana din
univers! Vei dori sa te porti ca El, sd ai caracterul
Lui! Viata ta se va schimba pe masura ce-L vei
cunoaste mai bine. Si Sfanta Scriptura contine
tot ce ai nevoie si stii despre El! intrebarea
este: vrei o schimbare in viata ta... acum sau la
batranete? ...asta in cazul in care o mai apuci! @

(Surse: Marturii care cer un verdict —
Josh McDowell, IBAV - Curs de bibliologie
2006 — Trent Hyatt)

DEPENDENTI.

DE PORNOGRAFIE

de Dan Cracmn

continuare in pagina 34

(3%




Activitatea
profesionala
este presarata
deseori cu
decizii dificile
si cu situatii
sensibile la

ragarea .
& compromis

a@fitzuica.ro

.

-NTORATUL

O PASIUNE TRANSFORMATA IN PROFESIUNE

24 Fitzuica :: Nr. 14

Mi-a ramas intiparitd in minte o fraza pe care mi-a trimis-o un prieten
prin e-mail cu multi ani in urméa: Un om mare se cunoaste prin oamenii
mari pe care ii lasa in urmd. Foarte aproape de aceasta idee, autorul
american John Maxwell, expert in leadership, scria intr-una dintre
cartile sale ca un principiu fundamental si un test al conducerii eficiente
este capacitatea de a ldsa in urma lideri cel putin la fel de eficienti ca tine.

Abilitatea de a investi in altii nu vine de la sine, iar lucrul acesta l-am
invatat pe propria piele. Experienta mea de mentorat a inceput timid, cu
patru ani in urma. Acum este pasiune, la granita cu dependenta, si ma
bate gindul sd mi reorientez profesional, pentru a mi putea dedica ei
sutd la sutd. In 2005, lucram, ca si in prezent, in echipa de comunicare
a Ambasadei Marii Britanii la Bucuresti. Am fost intrebatd de o fosta
profesoara de la Universitatea Bucuresti daci avem un program de
internship (stagiu), pentru ca studentii sai ar fi fost interesati de o astfel
de experienta.

La inceput a fost cuvantul... Proiectul de internship a inceput sa prinda
contur dupi insistentele doamnei profesoare si ale mai multor tineri
de la Facultatea de Jurnalistici. in timp, a devenit unul dintre cele mai
dinamice si iubite programe derulate de ambasada si un model exportat la
alte misiuni diplomatice britanice din Europa. Peste treizeci de studenti si
proaspit absolventi au intrat in echipa noastra de comunicare, formand o
familie largit4, fara de care am fi prinsi in rutini si automultumire.

Doamne, si cate lucruri am inteles din interactiunea cu ei de fiecare zi!

in primul riand, formarea profesionali trebuie si fie precedatd de
formarea caracterului. Activitatea profesionali este presirata deseori
cu decizii dificile si cu situatii sensibile la compromis. Nu pot spune de
cate ori am fost prinsi intre ciocan si nicovald, incercand sa iau hotararea
cea mai buna. ,,Frica Domnului este inceputul intelepciunii” se spune in
Biblie (Psalmul 111:10), iar eu pot confirma acest lucru. Am incercat sa fiu
consecventa principiilor de moralitate si mi-am incurajat ucenicii s faca
la fel. ,,Se poate si asa”, le-am spus. Am ajuns si lucrez intr-o institutie
foarte apreciatd, dupa ani de munci in planul secund, fard si incerc sa
scurtcircuitez procesul de formare si crestere.

in al doilea rand, lipsa de experienti nu trebuie si fie un obstacol in
calea deciziilor. Atunci cand nu esti stapan pe un subiect, existd o teama
inerentd de responsabilitate. Dar teama este contrabalansata de resursele
interioare de creativitate si inteligenta pe care le descoperim in situatii
inedite. Studentii nostri din programul de internship ajung si lucreze
indeaproape cu diplomatii, inclusiv cu ambasadorul, iau decizii aldturi
de noi si sunt responsabilizati exact ca oricare alt membru al echipei. De
exemplu, la summitul NATO din aprilie 2008 am lucrat cu o echipa de
patru stagiari, pentru a putea indeplini toate responsabilitatile legate de
eveniment. Si am ficut-o cu brio!
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Deciziile asumate, chiar si cele ce se dovedesc
a fi eronate, ajuta la consolidarea unei autonomii
personale. Spuneam ca avem in noi resurse
nebanuite de creativitate si inteligentd. Eu fortez
uneori nota si le spun ,ucenicilor” mei ca imi
voi asuma decizia lor pe un subiect anume. Ma
amuza sa le citesc surpriza din ochi, dar stiu ca
vor face o treabd grozava. Este primul pas spre
consolidarea unor noi deprinderi si desprinderi
de ideea ca deciziile bune se iau numai de sus in
jos.

Feedback-ul pozitiv face minuni. Suntem
aproape programati mental si aducem la
inaintare critica si mustrarea. Un sut... intr-un
loc moale este egal cu un pas inainte, asa vine
vorba. Dar un cuvant bun poate da aripi. La
finalul fiecirei perioade de internship stau la
discutii cu cei care imi vor fi devenit deja prieteni
si le atrag atentia asupra potentialului pe care il
au, incurajandu-i profesional intr-o directie sau
alta.

Relatia de egalitate dintre mentor si ucenic
este singura relatie functionala. Si unul, si altul
au dreptul de a cere socoteald. Fird asumarea
unei astfel de comunicari si impértasiri, cresterea
individuald este ingraditdi. Am fost deseori
surprinsd de aplombul si inspiratia studentilor
mei, care mi-au oferit solutii mai ingenioase
decét as fi luat eu intr-un context dat. Acest
lucru a fost posibil pentru ca am lucrat cot la
cot, fara inhibitii si cu toatd consideratia oferita
reciproc. Mi s-a spus de multe ori, la sedintele
de feedback, despre faptul cd mi-am tratat mai
juniorii mei prieteni de la egal la egal. Atat de
des mi se intAmpld si aud lucrul acesta, incat
trag concluzia ci mai rar se intampla asa ceva.
Cu regret o spun, este de fapt singurul fel in care
mentorul si ucenicul pot interactiona eficient si
durabil.

Delegarea responsabilitatilor trebuie insotita
de imputernicire. Ucenicul poate gasi o alta cale
de rezolvare a unei probleme decit cea standard,
important este si o poatd folosi cu incredere.
Delegarea este un act deliberat de predare a unei
sarcini, dar, in final, responsabilitatea trebuie
26
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asumati tot de mentor. Pentru mine, cel mai
dificil a fost sa invit sd deleg echilibrat, nici prea
mult, nici prea putin, dar intotdeauna un pic
peste ,varful” obiectivului pe care studentul ar fi
crezut ca il poate duce la bun sfarsit.

Mustrarea face parte din procesul de invatare.
Absenta ei este un semn de sldbiciune a relatiei
mentor-ucenic. Mustrarea ar trebui si fie
acceptatd de ambele parti, pentru cd nimeni
nu este infailibil. O astfel de relatie bazata
pe incredere si dare de seamd are o tirie de
nezdruncinat. Mie mi-e greu si acum sd abordez o
discutie de genul acesta, dar stiu ca este necesara
si cd, facutd cu profesionalism, duce mentoratul
nu cu unul, ci cu trei pasi inainte.

Promisiunea cea mai frumoasa pe care
mentorul si-o poate face lui insusi este ca
ucenicul va ajunge si il depaseasca. Iar acest
lucru se poate intdmpla dacd existd dragoste
pentru invitare de ambele parti si daca sunt
respectate celelalte principii enumerate.

M3i bucur de fiecare noud zi care imi aduce
prospetimea unor noi interactiuni cu mai tinerii
mei prieteni. @

Notda: Raluca Bréagarea este Head of
Communications la Ambasada Marii
Britanii la Bucuresti, detine un Master
in Stiintele Comunicarii si doua diplome
universitare, in jurnalistica si inginerie
chimica. A lucrat trei ani ca redactor
de stiri externe la PRO TV, inainte de
a studia in Statele Unite, ca bursier
Fulbright.

DICTIONARUL
EXPLICATIV AL

xn

CANTINA - cel mai select restaurant unde studentul se simte,,ca la mama acasa
si poate practica in voie sportul revolutionar cunoscut sub denumirea de ,impinge
tava”

SEMINAR - loc/mediu in care se dezvolta obiceiuri specifice maturitatii: ex.
meditatia, lectura ziarului, pensatul, datul cu oja.

CAMPUS - divizie a universitatii, in care se desfasoara strategic actiuni sociale
indoor (sub denumirea de,chef”) si actiuni de mare interes outdoor: campionate
de genul,aruncarea sosetei in copacul din fata camerei’, ,sdritura peste cursuri’,
Ljonglari cu ceapa”

SALA DE LECTURA - sala intr-un loc neutru, ce serveste la adunarea gandurilor
din altd parte si aruncarea lor in afara creierului, pentru a ldsa loc stiintei sd se
instaleze.

RESTANTA - lucru esential, care atestd consecventa cu care frecventeazi un
student cursurile de chiul in masa.

EXAMEN - control intelectual periodic al neuronilor.

CHEF - activitate educationald de socializare in masa, bazatd pe anumite ritualuri:
dansul tribal, cantatul cocosului la usa vecinului, consumul de bere cu lingurita etc.
PROFESOR - factor care perturbd meditatia la lucrurile esentiale ale vietii
(prietenii, masina, mancarea si pachetul de acasd, clubul, toalele).

"

SECRETARA - provine din latinescul ,secreto’,,persoana care nu se poate abtine
sd tina secret” cand cineva o deranjeaza si se manifesta extrovertit prin cuvinte
«dulci» pentru stomacul studentului. @
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Imi amintesc si acum un moment important

din Copilérie, Cﬁnd mama mi-a SpuS: ”De acum Amandoua cer efort, dar diferenta este daté de faptul
A . . . -\ cd joaca o faci cu placere, entuziasm si cu toata fiinta,
lna%nt.e?.gata Cu_.]oaga,! De_acum e§\t1 mare’ nu acordandu-ti libertatea de a fi tu insuti, pe cand in
mail ail t]mp de joaca. ’ N-am prea lnteles ce se munca trebuie sd le demonstrezi ceva celorlalti, trebuie
AL LA . A . . v sd arati cd esti cel mai bun, ca si poti fi promovat.
1ntampla7 dar ml_a_m lnSU§1t C(.).I}\CGPtUI. Daca Muncesti indeosebi fiindca trebuie, fiindca asa

un lucru este folositor, oamenii il numesc

~munca”; daca pare inutil, i spun ,,joaca”.

procedeaza adultii, fiindca ai ajuns la un punct in viata
cand trebuie si fii responsabil, si nu mai depinzi de

ai tai si sé-ti croiesti un drum in viata. Totusi, n-ar fi
extraordinar daca am ajunge sd muncim cu pasiunea

si bucuria cu care ne jucdm? Oare cum ar arata atunci
viata noastra? Probabil ci nu am mai fi atat de nervosi,
n-am mai face ulcer, atacuri de cord sau de panici din
cauza stresului, am ardta mai luminosi, mai relaxati, mai
bucurosi.

Nu sunt o idealista, nu visez cu ochii deschisi la

o lume mai bun4, ci vreau doar si spun ca uneori
profesia aleasd nu ne face sa dam tot ce este mai bun
din noi, fiindea nu ne folosim capacitatile naturale in
indeplinirea sarcinilor ei. Prea des ajungem sa avem
slujba cea mai popular, cea care ne aduce cei mai multi
bani sau care este in trend la ora actuala. Asemenea
celor mai multi oameni, si eu am ales s merg la liceul
cu profilul cel mai ,de viitor” si apoi la o facultate ,,cu
perspective”. Nu m-am intrebat niciodata ce meserie
mi s-ar potrivi cel mai bine sau daca imi va placea cu
adevarat meseria aleasi. De altfel, nici nu stiam exact
ce 0 si fac dupa ce imi terminam studiile. Din fericire,
mi-am ales o facultate care mi s-a potrivit, insa aveam
multi colegi care isi schimbau profilul de studiu in mod
repetat, in speranta cd se vor regési undeva.

Statisticile din domeniu releva cé aproximativ 80%

Tu din ce categorie vrei sa faci parte? Vei termina
liceul impreuna cu alte zeci de mii de elevi, vei merge
la facultate si apoi vei absolvi in acelasi timp cu 10.000
de studenti, sa zicem. Prin ce anume o si te remarci
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dintre atatea mii de absolventi? Ce il va face
pe un angajator sa te aleaga pe tine, iar nu pe
altul? Sarguinta ta in munca, perseverenta,
lupta de a ajunge cat mai sus? Este posibil,
dar toate acestea trebuie sa se sprijine pe
personalitatea ta, ca sa poti lucra in meseria
care ti se potriveste cel mai bine. Daca incerci
sa fii altcineva, te vei lupta impotriva propriei
persoane si vei sfarsi prin a fi frustrat.

Un studiu din 2007 indica faptul ca omul
realizat din zilele noastre este cel care, prin
munca sustinuta, dezvoltare continua si lupta
pentru statutul la care aspira, atinge un inalt
grad de profesionalism in domeniul pe care

si l-a ales. Trebuie insa s stii ca succesul nu

iti este garantat daca iti alegi orice meserie si
muncesti din greu pentru ea. In primul rand,
munca trebuie si te reprezinte, sa fii sigur ca iti
folosesti abilitatile unice si calitatile naturale
cu care esti inzestrat, pentru a-ti face slujba cu
pasiune, cu bucurie si cu toati fiinta. Intrucat
fiecare persoand este unica, ce-ar fi si fii tu
insuti? Asta iti va aduce garantat succesul, iar
cei din jurul tiu vor ajunge sa te remarce si sa
spuna despre tine: ,,Omul &sta se pricepe la ceea
ce face.”

Nu stiu daca ca vei ajunge asemenea lui Bill
Gates sau altui om celebru, dar pot sa-ti
garantez ci vei fi multumit daca iti vei alege
cariera care ti se potriveste. Ti-a trecut vreodata
prin minte ci succesul tiu de la opt ani, cand

ai reusit sa faci prima mancare, ar putea spune
ceva despre tine? Nu ca vei ajunge neaparat un
mare bucitar, ci poate doar ci esti curajos si ca
iti place sa incerci lucruri noi. Gandeste-te! Care
sunt pasiunile tale? Ce lucruri fac s iti tresalte
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inima cand te gandesti la ele? Cine esti tu de
fapt? Te cunosti cu adevarat ?

Am Inceput sd ma gandesc la toate acestea cand
am participat prima data la un seminar despre
planificarea carierei. Atunci am inceput sa ma
intreb de ce practic meseria aleasa, daca imi
place si ce slujba mi s-ar potrivi cel mai bine.
Am inceput sa descopar cine sunt si ce-mi place
cu adevarat sa fac. Mi-am dat seama ca avem
mare nevoie sa cunoastem astfel de informatii,
sd ne schimbam mentalitatea, sd stim cum
suntem cu adevarat si sa avem curajul sd ne
folosim talentele si capacitatile naturale in
munca pe care o depunem. Din acest punct
incepe succesul.

Daci te gandesti la ce vei face in viitor,
intrebandu-te la ce esti bun si cum iti poti
construi o cariera de succes, pentru inceput
trebuie sa descoperi cine esti si sa faci cu
pasiune ceea ce faci chiar acum. Nu uita:
scoala nu este un obstacol pe care trebuie sa il
depasesti pentru a ajunge la tinta propusa, ci
o etapa in care iti poti dezvolta caracteristicile
cu care te-a inzestrat Dumnezeu, pentru a le
putea folosi si mai bine in cariera pe care ti-o vei
alege.

N-ar fi frumos ca slujba pe care o vei avea sa
fie pentru tine ca o joaca facuta cu bucurie si
placere? N-ar fi minunat s te numeri si tu
printre fericitii 20% pentru care munca este

o bucurie, nu o corvoada? Daca vrei sa faci
parte din aceasti categorie, incepe de pe acum
sd te gandesti la cariera care ti se potriveste si
pregateste-te pentru ea. Merita! F

aci nu ai auzit de Twitter, este
aproape imposibil sa-{i explic ce
face, fiara a parea complet idiot.
Cel mai usor mod de a explica
este dsta: Twitter este un mod de
a-ti face cunoscut statutul lumii
intregii. Hmm, si explicatia asta
bate cam pe langa subiect!

Sa nu vi ldsati indusi in eroare de intrebarea
What are you doing? Daci nu scrii extrem

de creativ sau amuzant, nimédnui nu-i pasi

de rispunsul la intrebarea asta. in schimb

toti sunt interesati de feedback pentru ideile
proprii, de resursele pe care le impartasesti si de
comunicare.

Twitter va fi, se pare, aplicatia anului 2009.
Este cazul s renunti la demodatul His, de care
oricum iti era rusine si, chiar inainte s3 iti faci
un blog, sa iti deschizi un cont pe Twitter.com.

Fa-ti un cont. Adaugi-ti poza la profil si
informatii despre tine. Daca esti temerar,
personalizeazi-ti background-ul. Scrie cateva
tweet-uri de test. Trimite un link prescurtat.
Sunt mai multe servicii care iti transforma un
link lung, gen http://www.fitzuica.rc

studentii invitati la_discutii _despre noul
pachet _de_legi ale educatiei-66.html in ceva
de genul: http://s 0/ . Cu avantajul
evident ca iti riman mai multe caractere pentru
a descrie articolul sau ce crezi despre el.

Incepe si urmiresti cativa utilizatori din zona
ta de interes. Gisesti o lista cu cei mai urmariti
aici: http://www.zelist.ro/zetweety/. Observa
cu atentie ce posteaza si cum interactioneaza.
incepe si interactionezi cu ei. PAni la urms,
dsta este modul cel mai bun de a utiliza twitter:
interactiunea cu cei care au aceleasi interese ca
tine.

de Cristi Voiculescu

cristi.voiculescu@fitzuica.ro

Modul practic in care poti interactiona cu cei
pe care 1i urmaresti este prin reply-uri. Ex:
@fitzuica mesajul tau va ajunge in lista cu
reply-urile primite de noi. Daca ai scris ceva
interesant sau util pentru mine, iti voi multumi.
Alti urmaritori (followers) ai mei vor vedea ci
iti raspund, deci esti o persoana interesanta si
vor vrea, probabil, s te urmareasca la randul
lor. Cu cei care te urmaresc deja poti comunica
prin reply-uri si prin direct messages. Scriind d
fitzuica, vei trimite un mesaj vizibil doar pentru
persoana careia 1i este adresat, spre deosebire
de reply, care este public.

Un alt lucru pe care trebuie sa il retii este ca,
daca iti place un tweet sau ti se pare util, il

poti repeta, scriind in fatd RT. De exemplu,
daci ultima data @fitzuica a scris: ,,Dezbaterea
Fitzuica de maine are tema Ecologia e cool”, ca
sd dai mai departe mesajul, scrii: RT @fitzuica
Dezbaterea Fitzuica de maine are tema Ecologia
e cool.

Odata invatate aceste mici trucuri, esti setat.
Restul tine de arta conversatiei.

Foloseste o aplicatie ca sa iti faci viata mai
usoari. In loc si dai refresh din zece in zece
secunde pe twitter.com, ca sa vezi cine ce a
scris, foloseste thwirl, tweetdeck sau un plugin
pentru Mozilla (TwitterFox sau Powertwitter).

Fii saritor, oferd feedback, oferi-ti ajutorul.
Nu face spam! Niciodati nu este apreciat. Nu
trimite acelasi mesaj sau link de 100 de ori.

Nu trimite linkul cétre site-ul tiu in mesaje de
genul: vizitati blogul meu, cel mai tare blog etc.

Twitter on and follow @fitzuica! Te poti pune
la curent cu activitatile noastre, poti oferi
feedback, poti afla cum sa te implici sau poti
primi invitatii la evenimente. Iar daca esti
urmadritor fidel, poate chiar gratis! @
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continuare din pagina 19

nu-si concentreaza atentia asupra ei. Practicand
meditatia, omul poate ajunge la Nirvana —
»stingerea” flacarii dorintei.

Ceea ce ofera budismul este valabil pentru
majoritatea religiilor lumii: disciplina, valori si
un set de principii in functie de care oamenii isi
pot trai viata.

ISLAMISMUL

Musulmanii cred ca existd un singur Dumnezeu
atotputernic, pe nume Allah, care este
transcendent si infinit superior omenirii. Allah
este considerat creatorul universului si izvorul
binelui si al raului. Totul se intAmpld dupa cum
doreste Allah. Este un judecitor puternic si
sever, care va arata indurare fatd de inchinatorii
Sdi, in functie de faptele lor bune si de dedicarea
religioasa de care dau dovada. Cei ce se inchini
lui Allah sunt slujitorii lui Allah.

Desi musulmanii cinstesc mai multi profeti,
totusi cuvintele lui Mahomed si stilul sdu de
viata reprezinta o porunca pentru ei. De aceea,
pentru a fi musulman, trebuie sa indeplinesti
cinci indatoriri religioase:

1. sdrepeti un crez despre Allah si Mahomed,;

2. sareciti anumite rugdciuni in araba de cinci

ori pe zi;

sa ajuti pe cei sdraci;

4. oluna pe an sa postesti, si te abtii de la
bauturd, de la relatii sexuale si de la fumat,
de la rasaritul soarelui pana la apusul lui;

5. o datd in viata si te duci in pelerinaj la
Mecca si sa te inchini la un altar de acolo.

&

Cand mor — in functie de devotamentul cu

care au indeplinit aceste datorii — musulmanii
speri s intre in Paradis, un loc al placerilor
simturilor. Daci nu isi gdsesc locul acolo, atunci
vor fi pedepsiti pentru vesnicie, in iad.

in cazul multor oameni, islamismul se
potriveste cu asteptirile lor in ce priveste religia
si divinitatea. Islamul i invata pe adeptii sai ca
exista un singur Dumnezeu suprem, care este
adorat prin fapte bune si ritualuri religioase
pline de ravna. Iar omul este recompensat sau
pedepsit in functie de dedicarea religioasa de
care a dat dovada.
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CRESTINISMUL - CREDINTA iN 1ISUS HRISTOS
Crestinii cred intr-un Dumnezeu al dragostei,
care S-a descoperit oamenilor si care poate fi
cunoscut in viata aceasta. in credinta in Iisus
Hristos, omul nu se concentreaza asupra unor
ritualuri religioase sau asupra faptelor sale
bune, ci asupra relatiei sale cu Dumnezeu,
relatie care 1i aduce bucurie si il ajuté sa-L
cunoasca mai mult pe Dumnezeu.

Crestinul are parte de bucurie si de o viata plina
de sens prin credinta in Iisus Hristos insusi, nu
doar 1n invataturile Sale.

Crestinii considera cé Biblia este mesajul scris
al lui Dumnezeu cétre omenire. Biblia este o
relatare istoricd a vietii si a minunilor lui Iisus
si ne dezvaluie personalitatea, dragostea si
adevarul lui Dumnezeu, dar si cum pot avea
oamenii o relatie cu El.

Crestinii cred cd Dumnezeu le raspunde la
rugiciuni si ca viata lor capita cu adevarat sens
atunci cand hotérésc sa traiascd pentru a-L
cinsti pe Dumnezeu.

Oare toate religiile se inchina aceluiasi
Dumnezeu? Si ne gandim impreuna daci da
sau nu. New Age invati ca fiecare om ar trebuie
sa ajungd in centrul constiintei cosmice. Dar,
pentru a face aceasta, musulmanii ar trebui

sd renunte la Dumnezeul lor unic, hindusii la
numeroasele lor zeitati, iar budistii sa admita ca
exista totusi Dumnezeu.

Fiecare dintre religiile mondiale majore
(hinduismul, New Age, budismul, islamismul,
crestinismul) are ceva aparte. Insi doar una
dintre ele declara ca exista un Dumnezeu
personal, iubitor, care poate fi cunoscut de citre
oameni in viata aceasta. Iisus Hristos a vorbit
despre un Dumnezeu care asteapta cu placere
sd avem o relatie cu El si care vine langa noi in
calitate de Mangaietor, Sfatuitor. Despre un
Dumnezeu puternic, care ne iubeste.

in hinduism, fiecare om cauti pe cont propriu
si se elibereze de legea karmei. in New Age,
fiecare om isi dezvoltd propria divinitate. in
budism, fiecare om cauta si se elibereze de
dorinte. Iar in islamism, fiecare om indeplineste
legile religioase pentru a intra in Paradis dupa
moarte. [isus Hristos ne invata despre faptul ca

putem avea o relatie personald cu un Dumnezeu
personal — o relatie care se continua in viata de
apoi.

POATE VREUN OM SA INTRE iN LEGATURA CU
DUMNEZEU iN VIATA ACEASTA?

Raspunsul este da. Poti intra in legatura cu El
si, in plus, poti sti ca esti pe deplin acceptat si
iubit de El.

Multe dintre religiile lumii il lasa pe om singur,
cu stradaniile sale de a atinge desavarsirea.
Buddha, de exemplu, nu a pretins niciodata ca
nu ar fi pacétuit. Si Mohamed a recunoscut ca
are nevoie de iertare. Oricat de intelepti, oricat
de inzestrati, oricat de influenti ar putea fi alti
profeti, guru sau invatitori spirituali, ei au avut
totusi prezenta de spirit de a recunoaste ci sunt
la fel de imperfecti ca noi ceilalti.

Tisus Hristos insé nu a facut niciodata referire
la vreun pécat de-al Sdu. Dimpotriva: le-a
iertat oamenilor pacatele si vrea si ni le ierte si
noud. Datoritd mortii lui Iisus in locul nostru,
Dumnezeu ne oferd acum iertarea Sa totala.
Adica iertare pentru toate picatele noastre...
trecute, prezente si viitoare. Iisus a plitit pentru
toate. Dumnezeu, Creatorul universului, ne
iubeste si doreste s aibé o relatie personali cu
noi.

O RELATIE BILATERALA

Multe religii se concentreaza asupra striadaniilor
spirituale ale omului. Cu Iisus Hristos este
vorba de o interactiune bilaterala, intre noi

si Dumnezeu; El ne spune ca ne asteapta

cu placere sa venim la El. Poti comunica

cu Dumnezeu, iar atunci cand o faci, El iti
raspunde la rugéciuni, iti da pace si bucurie, te
indruma, iti aratd dragostea Sa si iti schimba
viata.

Speranta noastra nu este data de ascultarea
unor legi sau de atingerea unor standarde, ci
de cunoasterea Mantuitorului, care ne accepta
pe deplin datorita credintei noastre in El si in
jertfa Sa. Nu ne putem castiga locul in Rai prin
actiuni religioase sau prin fapte bune. Raiul ne
este daruit fara sa platim ceva, in clipa in care
incepem o relatie personala cu Iisus Hristos.

Ai vrea si fii complet iertat? Ai vrea sa simti
personal dragostea lui Dumnezeu?

CUM POTI INCEPE O RELATIE CU DUMNEZEU
Ei bine, poti incepe o relatie ca Dumnezeu chiar
acum. Este foarte simplu: nu trebuie decat sa-L
rogi sincer sd-ti ierte pacatele si sd vind in viata
ta. Iisus a spus: ,Iatd, Eu stau la usa si bat. Daca
aude cineva glasul Meu si deschide usa, voi intra
la el, voi cina cu el, si el cu Mine.” Ai vrea sa ai

o relatie cu Dumnezeul care te-a creat si care

te iubeste profund? Daci da, o poti face chiar
acum, daca ti-o doresti din suflet. Te poti ruga
astfel: ,Doamne Dumnezeule, Te rog sa ma ierti
si Te invit sd vii in inima mea chiar acum.

Iti multumesc, Tisuse Hristoase, ci ai

murit pentru picatele mele. iti

multumesc ci ai venit in viata

mea asa cum ai promis.”

Biblia ne spune: ,Dar

tuturor celor ce L-au

primit, adica celor ce cred

in Numele Lui, le-a dat

dreptul si se facd copii ai

lui Dumnezeu.” Daca L-ai

rugat din inimd pe Dumnezeu sa

vinad in viata ta, iInseamna ca din acest moment
ai inceput o relatie cu El. Desi abia ai facut
cunostinta cu Dumnezeu, El doregte sa te ajute
sa 11 cunosti, doreste si stii ci te iubeste, doreste
sa te calauzeasca cu intelepciune in toate
deciziile pe care trebuie si le iei. De asemenea,
ar fi bine sa-i spui altcuiva despre decizia pe
care ai luat-o: de a-L invita pe Iisus in viata ta.
Prin religiile lumii, oamenii au o relatie cu
anumite invataturi, idei, cai si ritualuri.

Prin Tisus, oamenii pot avea o legatura cu
Dumnezeul puterii si al iubirii. Poti vorbi cu El
si te va indruma in viata. El nu iti arata doar o
cale de urmat, o filozofie de viata sau o religie.
Ci te asteapti si cauti s il cunosti, si te bucuri
de relatia cu El si sd ai incredere ca te iubeste
chiar in toiul dificultatilor. @

bh@everystudent.ro

Nr.14 : Fitzuica 33



predispozante de personalitate, rusinea ce
impiedica dezvaluirea obiceiului si posibilitatea
primirii de ajutor, proiectarea insuccesului
in relatiile cu sexul opus, precum si factori
de natura socialda — microclimatul familial si
anturajul negativ, negarea problemelor asociate
cu consumul de pornografie, accesibilitatea si
anonimatul facil.

Mecanismul neurochimic al dependentei
de pornografie este considerat similar cu
cel al dependentei psihologice de cocaina.
Desi in acest caz nu se introduce o substanta
in corp, actul privirii imaginilor pornografice,
completat cu starea de fantazare asociata,
determina o reactie de placere crescanda
datorita descércarii unor substante (serotonina
si endorfine) la nivelul sinapselor, in creier. in
toata perioada in care consumatorul vizualizeaza
si fantazeazd, se produce practic o inundare a
creierului cu astfel de substante ce dau plicere.
Concomitent, sunt activate si mecanismele
de clearance, de restabilire a echilibrului. In
timp, aceste mecanisme compensatorii sunt
scapate de sub control si produc o indepartare
in exces a substantelor placerii din sinapse,
ceea ce constituie baza fenomenelor de sevraj
(consumatorul nu se mai poate bucura de
placerile experientelor cotidiene, resimtind o
stare de rau psihologic si dorinta de a retrai
starea de bine) si tolerantd (consumatorul are
nevoie de materiale pornografice si mai explicite,
cu alte cuvinte, mai aberante, pentru a recrea
starea de excitatie initiald). Astfel ia nastere o
dependenta progresiva, ce-1 conduce pe individul
vulnerabil, ce a practicat acest obicei pe furis (in
conditii de aparentd respectabilitate), spre zone
tot mai intunecate, in permisiva societate din
zilele noastre.

Mai sunt si alte consecinte, la fel de greu de dus.
Dupa interviul pe care psihologul James Dobson
il-a luat lui Ted Bundy, un violator in serie, cu
24 de ore inainte ca acesta si fie executat pe
scaunul electric, s-a pus in discutie legitura
dintre consumul de pornografie si agresivitate,
omucidere sau abuz sexual. Bundy a declarat
ca, intr-un fel, cariera lui de asasin si violator a
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inceput cu gasirea unor materiale pornografice
in tomberonul vecinilor, la varsta de 13 ani.
Decizia de a pastra acele reviste a fost urmata de
un consum progresiv de materiale din ce in ce
mai explicite si Intunecate, obicei ce a sustinut
sadismul din crimele si violurile sale. Aceasta
marturisire confirma un fapt cunoscut deja:
in marea majoritate a cazurilor, persoanele
judecate pentru abuz sexual sau omucidere sunt
consumatoare constante de pornografie. Pentru
ele, placerea sexuald a devenit legata de senzatia
de risc, iar trairea sadica a fantasmelor este un
mecanism de compensare a unor eventuale
inferioritati sau esecuri din relatiile reale.

Consumul de pornografie are si consecinte de
naturd spirituald. Un astfel de obicei aduce
intotdeauna sentimente de rusine si vinovitie,
macar prin natura intima a actului la care face
apel, dacd nu prin intelegerea implicatiilor
morale. Aceste tridiri negative (desi, intr-un
anumit sens, le putem considera pozitive,
deoarece asigura constientizarea raului realizat si
premisele repararii lui) pot declansa, in anumite
structuri de personalitate, conflicte interioare ce
pot duce la pierderea cronica a sanatatii psihice.

Cum putem scapa de dependenta?

Primul pas este deja ficut. Trebuie sa
recunoastem ca trdim intr-o societate care
socoteste ca libertinajul sexual si pornografia
sunt distractii inofensive, tadgiaduind faptul ca
acestea ar avea vreo consecinti negativi. in
al doilea rand, trebuie sa cautam si ne facem
prieteni dintre persoanele care impartasesc
aceleasi valori ca noi. Dacd recunoastem ca
avem dificultati in acest domeniu, atunci trebuie
sd ne asumam, ca de altfel in cazul oricarei
dependente, decizia curajoasa si salvatoare a
dezvaluirii problemei. Ajutati de o persoana de
incredere, vom lua masuri pentru eliminarea
acestui obicei din viata noastra si inlocuirea lui
cu altele, benefice de data aceasta. (@

Daca ai nevoie de ajutor in eliberarea de
dependenta de pornografie, ne poti scrie la
ajutor@fitzuica.ro si un consilier iti va
raspunde.

GRUPUL STUDENTESC
FITZUICA" TE INVITA SA PARTICIPI LA:

SEMINARE DE DEZVOLTARE
PERSONALA, care pot fi predate in cadrul
universitatilor: (Inteligentad emotionala, Cum
sa fii un lider de elita, Cum sa studiezi mai
eficient, Caracterul si sistemul meu de valori
etc.).

SCHIMBURI CULTURALE
INTERNATIONALE, cu scopul de a cunoaste
alte culturi si de a facilita schimbul de
experienta intre studenti.

REVISTA FITZUICA este una dintre cele
mai apreciate reviste studentesti din ultimii
ani. Este o revista creatd de studenti pentru
studenti, care contine articole pe diferite
teme, le incurajeaza creativitatea si le ofera
posibilitatea de a-si publica propriile articole.

SERI DE FILME. Discutii Th urma
vizionarii unor filme prezentate la un festival
international de film din Seattle. Sunt tratate

teme ca: dependenta, prejudecatile, dragostea,
caracterul, curajul, viata traita cu un scop inalt.

EXCURSII STUDENTESTI la preturi
accesibile, pentru studentii interesati de
activitatile noastre.

TABERE STUDENTESTI: de englezd, de
leadership, de modelare a caracterului.

SERBARI STUDENTESTI organizate
cu ocazia Sfintelor Sarbatori de Paste si de
Craciun, cu jocuri, concursuri, cantece care
prezinta adevarata semnificatie a acestor
Sarbatori.

ACTIVITATI SPORTIVE si recreative:
fotbal, volei, baschet si picnicuri.

GRUPURI DE DISCUTIE. intr-un cadru
placut, dezbatem teme de viata cum ar fi:
relatiile, credinta, caracterul.
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